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KOSTARYKA

Zapraszamy do kraju aktywnych wulkanéw, dziewiczych plaz,
plantacji banandéw i wySmienitej, kostarykanskiej kawy.
Wyprawa, podczas, ktdrej poznamy najpiekniejsze zakatki
Kostaryki oraz poczujemy uderzenie adrenaliny podczas wielu
propozycji  aktywnego spedzania czasu. Emocje i
niezapomniane wrazenia gwarantowane!

Program jest zaplanowany tak, aby pojawity sie w nim
zarébwno emocjonujgce atrakcje, jak rowniez czas na relaks i
celebracje przepieknych plaz, czystej wody Oceanu
Spokojnego i zapachdw niespotykanych nigdzie indziej
roslin.

DZIEN 1: Warszawa - San Jose

Zbiérka (2 godz. przed odlotem) na lotnisku Okecie w
Warszawie. Odprawa bagazowo-paszportowa i wylot do
Kostaryki. Przylot na Miedzynarodowe Lotnisko Juan
Santamaria.

DZIEN 2: San Jose — raftingi na rzece Rio Pacuare (Park Narodowy Tortugero)

Sniadanie w hotelowej restauracji we wczesnych godzinach porannych. Transfer do Rio Pacuare,
gdzie czeka nas ekstremalna przygoda. Rafting, czyli sptyw spetniona rzekg Rio Pacuare!

Po specjalnym szkoleniu oraz wyposazeni w odpowiedni sprzet my takze zmierzymy sie z
zywiotem — i tym samym rozsmakujemy sie w jednej z najwiekszych atrakcji Kostaryki.

To niepowtarzalna szansa, aby przezy¢ wspaniatg przygode, podnies¢ poziom adrenaliny we krwi,
a jednoczesnie nacieszy¢ sie widokiem niezwykle egzotycznej, kostarykanskiej przyrody.
Wygtodzeni przez zmaganie sie z wartkim nurtem rzeki zatrzymamy sie na obiad. Po powrocie do
hotelu w godzinach popotudniowych poczestunek i koktajl, a nastepnie kolacja, podczas ktérej
bedg Panstwo mieli okazje degustowaé wysmienite, typowe dania kuchni kostarykanskiej.

Przemierzajgc okolice Tortugero warto zwrdci¢ uwage na
kolorowe domki na palach, zamieszkiwanych przez ludnos¢
pochodzenia afrykanskiego, przybytej tu m.in. z Jamajki.
Oprocz hiszpanskiego postugujg sie jezykiem patois (dialekt
uzywany na Jamajce, z wyraznymi elementami
angielskiego). Z doméw, knajpek, hotelikow dochodzg
dzwieki reggae i zapachy dan przyrzadzanych na bazie
mleczka kokosowego. Za pare dolaréw mozna raczyé sie
Swiezymi rybami, krewetkami czy homarami, a nawet
zamoéwic na kolacje cos wedfug wtasnego zyczenia.

DZIEN 3: Park Narodowy Tortugero — canopy — raftingi — wulkan Arenal

Wczesnym rankiem zapraszamy na kolejng przygode w na wskros egzotycznym parku.

Posiadamy Certyfikat Jakosci 1SO 9001 =1Uv;




Podczas krétkiego spaceru podziwiaé bedziemy widoki i okalajgcy nas krajobraz obfitujgcy w
wiele kanatéw i dzungle. Tortugero zwane jest kostarykariskg Amazonig, a to dlatego, ze bujna
roslinno$¢ dordwnuje tropikalnym lasom Ameryki Potudniowej, a fauna jest niezwykle
urozmaicona, obfitujgca z zupetnie nieznane, egzotyczne dla nas gatunki. Zyja tu leniwce,
baraszkujgce wesoto stodkowodne zétwie, skrzeczace ary oliwkowe i wielobarwne papugi, a
zwmne wyjce skacza z mlejsca na miejsce, potrzgsajac gateziami.

' X o Przed $niadaniem proponujemy Panstwu CANOPY (zip-line),
czyli bardzo popularny w Kostaryce rodzaj sportu, ktéry polega
na tym, ze w uprzezy sunie sie po linach pomiedzy rozpietymi
w konarach drzew platformami. Taka przejazdzka wzbudza
naprawde ogromne emocje, zwitaszcza, ze przepiekne widoki
podziwiane sg z zupetnie innej perspektywy, tropikalna
3 przyroda jest wrecz na wyciaggniecie reki. Canopy jest
naturalnym sposo m poruszanla sie po lasach tropikalnych. System lin, platform i uprzezy zostat
po raz pierwszy zastosowany przez botanikow, ktdrzy wykorzystujgc te narzedzia mieli lepszy
dostep do badanej roslinnosci, nie niszczgc przy tym ekosystemu.

Sniadanie.

Po positku, kolejna dawka emocji —zmaganie sie z zywiotem kostarykanskiej rzeki podczas sptywu
pontonem. Po raz kolejny przezyjg Panstwo wspaniate chwile w otoczeniu soczyscie zielonej
przyrody. W przerwie lunch.

Transfer z Pacuare w okolice wcigz aktywnego wulkanu Arenal. Po drodze mija¢ bedziemy
ogromne plantacje ananaséw, yuki (typowy korzen jadalny dla Kostarykanczykow). Tu takze
uprawia sie na szerokg skale papaje oraz cytryny. Trasa wiedzie przez bardzo ciekawe
krajobrazowo zakatki kraju. Po drodze zrobimy sobie wiele przystankéw na zdjecia, zakupy u
przydroznych sprzedawcow swiezych, soczystych i stodkich owocow.

Po przybyciu do hotelu zakwaterowanie. Wieczorem
zapraszamy na kapiel w goracych zrédtach wulkanicznych
(Tabacon Hot Springs), tworzacych naturalne baseny i
malownicze kaskady. W ponad 16 basenach wypetnionych
wodg temperaturze od 35 do 40°C, wsrdd pary unoszacej
sie z podswietlonych basendéw, obrosnietych tropikalna
roslinnoscig, mozna wspaniale odpoczaé, zanurzajgc sie w
gorgcej wodzie ptywajgc wokét atoli porosnietych palmami
lub nurkujgc pod kaskadami. Prosimy koniecznie zabra¢ ze
sobg kostium kapielowy!

Hotel znany jest ze wspaniatego SPA, w ktdorym mozina korzysta¢ z aromatycznych kapieli
podziwiajgc jednoczesnie malowniczy wulkan Arenal. Jesli powietrze bedzie przejrzyste
zobaczycie Panstwo lawe wydostajgca sie z krateru wulkanu!

W cenie: kolacja w hotelowej restauracji.

Dzien 4 WULKAN ARENAL

Po sniadaniu w hotelowej restauracji zapraszamy na Sky Trek! Bedziemy przemieszczac sie na
wysokosci koron drzew na podwieszonych na linach. Sky Trek dostarcza mndstwo adrenaliny, ze
wzgledu na duzg predkos¢, z ktéra odbywajg sie zjazdy. Bedzie to wyjgtkowa okazja aby poszalec
w dzungli jak Tarzan i podziwia¢ bogactwo przyrody, ktéra wilgotnych, czesto osnutych mgta
lasach nie ma sobie réwnych.

Powrdt do miejscowosci La Fortuna na lunch.

Wieczorem... rozrywka w kostarykanskim stylu. Latynoska muzyka, taniec i przepyszna kolacja.



DZIEN 5: Arenal — Jaco Beach

Sniadanie w hotelowej restauracji. Wyjazd z Arenal do Jaco Beach, na wybrzeze nadpacyficzne
niezwykle malowniczg drogg, wiodgca posrdd plantacji kaw na zboczach wzgorz

W godzinach popotudniowych zapraszamy na Beach Party z wysmienitg kolacja.

DZIEN 6: Park Narodowy Manuel Antonio - Jaco
Sniadanie w hotelowej restauracji. Po positku
zapraszamy do Parku Narodowego Manuel
Antonio. Manuel Antonio jest przepiekng
tropikalng plazg z na wskro$ egzotyczng
przyroda. Po drodze na plaze przejdziemy przez
2 "% tropikalny las, w ktérym zapewne zobaczymy
ttumy matp kapucynek (cara blanca), ma’rych krabikéw oraz catkiem sporych legwandéw. Przy
odrobinie szczescia zobaczymy leniwca, matpki, krokodyla, dzieciota i wiele innych ptakéw, roslin
i owadow.

Zachecamy gorgco do sprébowania swych sit w surfingu, na doskonatych falach Pacyfiku!
Skorzystajcie Panstwo z najlepszych plaz surfingowych Kostaryki! Po przybyciu na plaze
uczestnicy otrzymajg sprzet, udzielone zostang informacje o bezpieczenstwie, a nastepnie
odbedzie sie pokaz doswiadczonych surferéw i lekcja instruktazowa.

Po lekcji surfingu zapraszamy na wysSmienitg kolacje do restauracji El Hicaco w centrum
miejscowosci Jaco. Zachecamy do zapoznania sie z niezwykle urozmaiconym menu restauracji:
http://www.elhicaco.com/menu.html

DZIEN 7: Park Narodowy Manuel Antonio-San Jose

Poranny wypoczynek na pieknych plazach Pacyfiku, rozkoszowanie sie bujnymi lasami Parku
Narodowego Manuel Antonio. Po potudniu przejazd przez géry Aguacate do San Jose.
Wieczorem zapraszamy do Casino Fiesta, kolacja, z open-barem i muzyka latynoska na zywo!
Gwarantujemy duzo rozrywki i dobra zabawe.

DZIEN 8: San Jose
Po $niadaniu przejazd na miedzynarodowe lotnisko Juan Santamaria. Wylot z Kostaryki.

DZIEN 9: Warszawa
Przylot do Polski.




